
DEELNAMECONTRACT MINDFULNESSTRAINING 

Ik meld mij aan voor de Mindfulness-training bij Hart&Ziel 

 

Naam:      Geboortedatum: 

Adres: 

 

Algemene voorwaarden voor de Mindfulness training. 

Betaling 

Aan het einde van het intake gesprek komen we tot een mondelinge en 

schriftelijke overeenkomst voor wat betreft de deelname. Door 

ondertekening van dit formulier gaat u akkoord met de deelname en 

voorwaarden zoals hier omschreven. Na betaling van het geldende 

trainingstarief is de inschrijving definitief. Het particuliere tarief bedraagt 

560 euro. Het zakelijk tarief (voor werkgevers, uitkeringsinstanties) 

bedraagt 890 euro. De betaling dient voldaan te zijn uiterlijk een week na 

inschrijving middels dit formulier. Betaling in twee termijnen is na overleg 

mogelijk. Inbegrepen zijn een voorgesprek, acht sessies van 2,5 uur, een 

stiltedag van 6 uur met koffie, thee en lunch, werkmap en oefen-cd's. 

Uw betaling kan worden overgemaakt op rekeningnummer: 

9194077 t.n.v. M.J.A. Stavenuiter, o.v.v.:  MFN januari 2009 

Annulering  

Bij annulering tot 4 weken voor aanvangsdatum zijn 50 euro 

administratiekosten verschuldigd. Bij annulering vanaf 4 weken tot 2 

weken voor aanvang is 50% van het trainingsgeld verschuldigd. Binnen 2 

weken voor aanvangsdatum is geen restitutie mogelijk evenmin bij 

voortijdig afbreken van de training of bij het missen van bijeenkomsten. 

Bij onvoldoende deelnemers worden alle reeds betaalde kosten 

teruggestort. 

Vergoeding 

Afhankelijk van uw zorgverzekeraar en uw pakket is soms (gedeeltelijke) 

vergoeding mogelijk, bijv. voor een groepssessie 1/5 van het individuele 

sessietarief.  U krijgt bij de laatste sessie een nota die u na afloop van de 

training kunt indienen bij uw verzekering. Steeds meer werkgevers of 



uitkeringsinstantie vergoeden de kosten. Hart&Ziel stuurt dan een 

rekening met het zakelijk tarief rechtstreeks naar uw 

werkgever/uitkeringsinstantie. In sommige gevallen kan de training 

betaald worden uit een PGB. Hart&Ziel draagt geen verantwoordelijkheid 

over vergoedingen via verzekeraars of anderszins.  

Verantwoordelijkheid  

Deelname is op eigen risico. U bent zelf verantwoordelijk voor het 

bewaken van uw eigen psychische dan wel lichamelijk grenzen. 

Mindfulnesstraining is geen vervanging van psychotherapie en/of andere 

psychische /medische behandeling. Bij het ontstaan van problemen van 

fysieke en/of psychische aard verwijzen wij u door naar uw 

huisarts/behandelend arts of therapeut. Wij vragen u dit met uw trainers 

te bespreken en zo nodig kunnen we u assisteren bij de verwijzing. 

Tussen de bijeenkomsten door zijn er afspraken rondom telefonische 

bereikbaarheid van de trainers. 

Ik ben akkoord met de algemene voorwaarden en de 

annuleringsregeling, 

ik doe mee voor het volgende tarief: 

� particulier tarief (560 euro) 

� zakelijk tarief (890 euro) 

Gemaakte afspraken rondom betaling .................................... 

................................................................................................ 

 

Naam:      Datum: 

 

Handtekening: 

 

Voor akkoord en bevestiging: (in te vullen door 1 van de trainers) 

Naam trainer:     Datum: 

Handtekening: 

Verwijderd: therapie.


